
  
 
 
INFO-POINT Süd –  

Berufliches Netzwerktreffen für Wiedereinsteigerinnen und Frauen in 

beruflicher Neuorientierung 

 

„Mit Zeit für das Wesentliche durch den beruflichen 

Alltag!“ Zeit- und Selbstmanagement für Frauen  
Donnerstag, 26. April 2018, 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr  

Café SMUX, Lichterfelder Str. 5, 21502 Geesthacht   

 

Referentin Nina Stiewink (Gleichstellungsbeauftragte Amt Hohe Elbgeest) in 

Kooperation mit Sandra Hansen, Beraterin Frau & Beruf Herzogtum Lauenburg, und 

den Gleichstellungsbeauftragten Anja Nowatzky (Geesthacht) und Petra Michalski   

(Schwarzenbek)  

  

Prioritäten zu setzen, Zeit für das Wesentliche zu finden, nicht nur To-Do-Listen 

abzuhaken, sondern Raum zu finden zum Ausgleich, für Sinnhaftes – eben die 

Balance finden im beruflichen und persönlichen Alltag.  

 

Ein gutes Zeitmanagement macht oft den Unterschied zwischen glücklichen und 

getriebenen Menschen aus. Aber wie schafft frau es, ihre Zeit gut in den Griff zu 

bekommen, wie gelingt diese Balance, nach der sich alle sehnen?  

 

Die Referentin gibt Einblicke in die wichtigsten Eckpunkte des Zeitmanagements und 

macht Lust auf ein neues Lebensgefühl im Beruf.  

 

Die Teilnahme ist kostenfrei. Anmeldung bitte unter sandra.hansen@faw.de oder 

telefonisch unter: 0160-2405022           

  

  
  
    

  
  

Fortbildungsakademie   
der Wirtschaft gGmbH   
Akademie Lübeck   
  
Elisabeth - Haseloff - Str.3   
23564  Lübeck   
Tel.: 0451  384448729   
Fax: 0451 384487 - 35   


