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Fachinformation — Dammung der obersten Geschossdeck e

Bei der Warmedammung des Hauses oft tibersehen!
Gunstige Dammvariante: Warmedadmmung der obersten Geschossdecke

Die Warmedammung der obersten Geschossdecke ist
immer dann richtig, wenn der daruber befindliche
Dachraum nicht beheizt wird. Prinzipiell kann man die
Decke von oben, aber auch von unten, also von der
Raumseite aus, dammen. Der Dammstoff sollte
moglichst dicht, ohne Unterluftung an der zu dammenden
Decke anliegen.

Fur eine Warmedammung von oben, die immer eine elegantere Losung ist, da dadurch im
bewohnten Raum  keine Hohe verloren geht, gibt es die folgenden
Ausfihrungsmaglichkeiten:

* lickenloses Auflegen von druckfesten Da&mmestoffen in einer Starke von mindestens
12 cm, wie Polstyrol, Styrodur, Polyurethan. Kreuzweises Verlegen von jeweils zwei
Dammstoffplatten a 6 cm ist zweckmalRig, da so Licken und Luftspalten vermieden
werden konnen.

* Rauspund, Span- oder OSB-Platten kénnen den oberen, begehbaren Abschluss
bilden. Ist die Decke nicht eben sollte vor dem Auflegen der Platten eine
Ausgleichsschuttung aufbracht werden.

* Verlegen einer Unterkonstruktion von Kantholzern in der erforderlichen HOohe;
einbringen von Mineralfasermatten, Naturdammstoffen, Perlite-Schittung, Einblasen
von Zellulose o0.4.

Die horizontalen Abschnitte hinter der Abseitenwand dirfen dabei nicht vergessen werden.

Material- und Ausflihrungs-Beispiele:

Polyurethan-Platten

StoR an Stol3 verlegt, mit Rauspund, Span- OSB-Platten
Uberdeckt, ist der Dachraum wieder begehbar.
Warmeleitfahigkeit: 0,02 - 0,035 W/m*K

Mineralfasermatten

Mineralfasermatten lassen sich ideal in die Gefache
zwischen Decken- bzw. Kehlbalken legen, auf den
Balken konnen begehbare Platten oder Holzdielen
verlegt werden. Bei Decken ohne Hohlraume (Beton) ist
eine  Unterkonstruktion fir begehbare Bereiche
notwendig. Warmeleitfahigkeit: 0,03 — 0,045 W/m*K

Zellulose-Flocken

Zellulose-Flocken werden je nach Anwendung im
Einblasverfahren oder Sprihverfahren eingebracht. Sie
sind volumenbestandig, sicher vor Ungezieferfrald und
Schimmel, aber nicht druckbelastbar, d.h. begehbare
Bereiche missen mit einer Unterkonstruktion versehen
werden. Warmeleitfahigkeit: 0,04 — 0,045 W/m*K
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