Gleichstellung aktuell Méarz 2024 u

Im Amt Hohe Elbgeest:

Internationaler Weltfrauentag am 8. Marz — weltweit und auch im Amt Hohe

Elbgeest:

3 ‘ Selbstbestimmung
Merschenrechte
J Gleichberechtigung

Herechtlgkelt

s s Solidaritat
Riu Gewaltfreiheit
Gleichheit:

Seit 1911 feiern Frauen den ,Internationalen Tag
der Frauen®, an dem weltweit auf Frauenrechte und
die Gleichstellung der Geschlechter aufmerksam
gemacht wird. Der Tag soll die bisherigen
Errungenschaften der Frauenrechtsbewegung

. feiern und gleichzeitig die Aufmerksamkeit auf

immer noch bestehende Diskriminierungen und
Ungleichheiten richten. Und er will Manner und
Frauen dazu ermutigen, sich far
Geschlechtergerechtigkeit einzusetzen.

Der Internationale Frauentag 2024 steht unter

% verschiedenen Mottos:

. So ricken die Vereinten Nationen mit ihrem
Slogan ,Invest in women: Accelerate progress" (,In
Frauen investieren: Fortschritte beschleunigen®)"
die Gleichstellung der Geschlechter und das
Wohlergehen von Frauen in allen Lebensbereichen
in den Blickpunkt. Denn nur so lassen sich eine
wohlhabende Wirtschaft und einen gesunden
Planeten schaffen.

. Der Verein UN Women Deutschland begeht
den Tag mit dem  Schwerpunktthema:
Beschleunigung der Gleichstellung der
Geschlechter und Teilhabe aller Frauen und
Madchen durch Armutsbekdmpfung sowie durch
die geschlechtergerechte Starkung von

| Institutionen und Finanzpolitik.

. Das Aktionsbindnis International Womens

Day hat zum Internationalen Frauentag 2024 das

Motto: ,Inspire Inclusion“ gewahlt. Wenn andere

| dazu inspirieren, die Inklusion von Frauen zu
. verstehen und wertzuschatzen, schaffen wir eine

bessere Welt. Und wenn Frauen selbst dazu

inspiriert werden, einbezogen zu werden, entsteht ein Gefuhl der Zugehdrigkeit,
Relevanz und Ermachtigung. (mehr)

Weitere Infos zum Internationalen Frauentag 2024 in sozialen Medien finden sich unter
dem Hashtags #lnspirelnclusion #IWD, #InternationaWomensDay #IWD2024,

#lnvestinWomen

In der Woche des Internationalen Frauentages wehen zwei dieser Banner zum
Internationalen Frauentag vor dem Amt Hohe Elbgeest (Foto: Stiewink)



https://www.un.org/en/observances/womens-day
https://unwomen.de/
https://www.internationalwomensday.com/
https://www.internationalwomensday.com/
https://www.lpb-bw.de/08-maerz-frauentag

Im Amt Hohe Elbgeest und regional:
Den Internationalen Frauentag am 8. Méarz feiern geht regional hier:
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entag ©- und das Kommunal-

lnternati?j';f'::;;g::uumjg politische  Netzwerk  fiir

um 18:00 gille | Eintritt frei! Frauen des Kreises

ImproTheater Y - Keiten von Frauen flr Frauer Herzogtum Lauenburg

Markt der M3glITEe e laden von 18 — 21 Uhr nach

o .M)pF Geesthacht zu Getranken

Tn’;gim“mhm‘ Wirderstr. 8 * und Brezeln, Podiums-

21502 Geesthacht ) Diskussion und  Impro-

Radnerinnen: i Theater, Markt der Mdglich-
HErzoaTUM LaLENaLRG i 3

ET.:mﬂ:Tm Bund, Land und Kreis me u E?r!]tee " ugr?melcﬁii?l%ra(:helgt

Infos und Anmeldung: erwinscht, aber auch

anmeldung@kopf-rz.de | wwwkopf-rz.de | Instagram: kopf_rz spontanes Vorbeikommen

ist fur alle Frauen maoglich.
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Zahlen, Erklarungsansatze und
Handlungsmoglichkeiten
zu mannlicher Gewalt

ZUM WELTFRAUENTAG
FREITAG, 08.03.24
19:30-21 UHR

DIGITAL

Die Zahlen zu den Themen hausliche und
sexuelle Gewalt sind eindeutig: sie werden
uberproportional haufig von Mannern verubt.

Prof. Fabian Lamp von der Fachhochschule Kiel erlautert, welche
Zusammenhange zwischen hauslicher und sexueller Gewalt und
Joxischen” Vorstellungen von Mannlichkeit bestehen, Dariber hinaus
zeigt er Wege zur Veranderung toxischer Mannlichkeit auf,

Die Veranstaltung richtet sich an praxisnahe Akteur*innen, Lehrkréfte,

Fachkrafte und Multiplikator*innen sowie an Menschen aus der
Mannlichkeits- und Geschlechterforschung sowie der Politik.

Kostenfreie Anmeldung bis 06.03.24 an: jasna.makdissi@ahrensburg.de
Die Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Ahrensburg, der Stadt

Bargteheide, des Amtes und der Gemeinde Trittau und des Kreises
Stormarn laden zum digitalen Vortrag ein,



DIGITAL

CAREER WILLKOMMEN:
DAY

Ll

|

WAS:

Mit dem Digital Career Day #women mochten
wir Frauen mit einem
vielfaltigen Programm Uber die Maglichkeiten
und Vorteile informieren, die
die IT-Branche bietet.

FUR:

Tuftlerinnen / Bastlerinnen / Gestalterinnen /
Beraterinnen / Jobsuchende / Fachfremde
Berufseinsteigerinnen [ Quereinsteigerinnen /
IT-Interessierte

WANN:

Mittwoch 06.03.2024 | 9-16 Uhr
Donnerstag 07.03.2024 | 9-13 Uhr

WO: KOSTENLOS

Online via trember
{Zugangsdaten werden per E-Mail verschickt)

Der DCD#womenNord24
ist eine Kooperationsveranstaltung owischen

Bundesagentur
@ fiir Arbeit

WML | bringl weiter.




Landesweit:

7
Arbeit und (:
Leben j ourage !

SOLESWIHDLETEN

Teamer*innen gesucht!
Werde aktiv beim Netzwerk fiir Demokratie und Courage!

Du wiinschst dir mehr Zivilcourage und solidarisches Miteinander?
Du mochtest selbst etwas dafir tun?
Engagiere dich in der Politischen Bildungsarbeit!

Das Projekt DEBATTE — Demokratiebildung an (Berufs-)Schulen: Fiir mehr Toleranz und Teilhabe
im Netzwerk fiir Demokratie und Courage sucht freiwillig engagierte Teamer*innen, die unsere
Projekttagskonzepte zu Diskriminierung, Rassismus, Klassismus und solidarischem Miteinander
an Schleswig-Holsteiner (Berufs-)Schulen durchfiihren.

Wir freuen uns besonders (iber Interessierte, die sich als BIPoC (Black, Indigenous and People of
Color) definieren.

Pro Projekttag erhaltst du ein Honorar von 130 €. Anfallende Fahrtkosten werden erstattet. Ein
Projekttag umfasst sechs Schulstunden plus Vor- und Nachbereitung. lhr arbeitet jeweils in
Zweier-Teams.

Voraussetzungen:
e Du bist zwischen 18 und 35 Jahren alt,
e Du nimmst als QualifizierungsmaBnahme an unserer 6-tdgigen Teamschulung

sowie einer eintdgigen Hospitation teil.
e Du kannst dir ab und zu fiir einen Projekttag freinehmen
e und besitzt idealerweise Fihrerschein und Fahrpraxis.
e Du kannst voraussichtlich 1- 2 Jahre bei uns ehrenamtlich tatig sein.

Die Teamschulung ist vom 10. - 15. Mdrz 2024 geplant.

Eine Woche lang lernst du Konzepte fiir Projekttage sowie Methoden, Moderations- und
Prasentationstechniken kennen. Die Teilnahme kostet dich inklusive Ubernachtung und
Verpflegung 35,- €. Diese bekommst du erstattet, wenn du anschlieRend bei einem Projekttag
hospitierst.

Interesse? Melde dich gerne bei uns!

Projekt DEBATTE / NDC Team
Arbeit und Leben Schleswig-Holstein
LegienstraRe 22, 24103 Kiel

Telefon: 01515-0935503 www.netzwerk-courage.de
E-Mail: sh@netzwerk-courage.de www.arbeitundleben-sh.de
Cefardert rem i Wahrao oo Busdaprog amms
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Bundesweit:
EQUAL PAY DAY 2024

6. Marz 2024
ist Equal Pay Day

Hochste Zeit

12 4

]LOS 2
9 3 ,
L fur ‘\
equal pay!

www.equalpayday.de

Am 6. Marz 2024 ist Equal Pay Day. Der
Aktionstag wird dieses Jahr unter das Motto
"Hdchste Zeit fur equal pay!" gestellt. Damit
soll der Zusammenhang von Zeit und Geld
in den Fokus gertckt werden. Noch immer
arbeiten Frauen fast dreimal so haufig in
Teilzeit wie M&nner. In der Regel, um Care-
Arbeiten zu ubernehmen. Diese
Diskrepanz  bei der Arbeitszeit ist
mitverantwortlich fir den Gender Pay Gap
von 18 Prozent. Ob die 4-Tage-Woche hier
Losungsanséatze bietet oder verklrzte
Vollzeit? Helfen Jobsharing oder
Digitalisierung? Die Equal Pay Day
Kampagne 2024 soll zeigen, wie die
Verwendung von Zeit mit dem Gender Pay

Gap zusammenhangt und welche Lésungsansétze es fur gerechte Zeitverteilung gibt.
Foto: www.equalpayday.de; Bildrechte BPW Germany e.V.

Equal Pay Day konkret:

ANMELDUNG UNTER
EPD-SH.JIMDOSITE.COM
BIS ZUM 3. MARZ 2024

Veranstalterin: Frauennetzwerk zur Arbeitssituation e.V.
Gestaltung: Fatemeh Asadi & Maria Liczkowski

Schirmfrau:

MINISTERIN
AMINATA TOURE

In Kooperation mit:

Kiel. wuu oy . “ & Frauenbiiro

mo  Mansestadi LOBECK «

Mach' Dich stark
fir equal pay!

SPEEEG '

CcOAC

KIEL
LUBECK
FLENSBURG

6. MARZ 2024
15.00 BIS 17.30 UHR
@

b .

Anmelden auf epd-sh.jimdosite.com

BPW Kiel

® - Frauennetzwerk

VIELFALTIGE
COACHING THEMEN

& Berufliche Veranderung

EQUAL PAY DAY
Mach' Dich stark

fir equal pay!

Anlasslich des Tages der Entgelt-
gleichheit laden wir Sie zum
Speedcoaching bei unterschiedlichen
Coaches ein.

Wahlen Sie sich in Einheiten von

30 Minuten Ihre Beraterin zu [hren
beruflichen Themen aus

Online 15:00 bis 17:30 Uhr

Die Teilnahme ist kostenfrei!

& (Gehalts-)Verhandlungen
& Wiedersinstieg in den Beruf
& Grondung

& Bewerbungsgesprache

... und zu Ihren

individuellen
Fragestellungen

[=; _*IEI_1
LT,


http://www.equalpayday.de/

Ein "Angebot fir andere Nahe-Beziehungen", aber keine Alternative zur Ehe:
Eckpunkte zur Einfihrung von Verantwortungsgemeinschaften
Die Ampelreglerung WI|| ein neues Modell fir Menschen einfuhren, die ohne
: ; Eheschlief3ung dauerhaft Verantwortung
fureinander Gbernehmen. Im Rahmen einer
| sogenannten Verantwortungsgemeinschaft
. sollen sich Alleinstehende gegenseitig im Alltag
besser unterstutzen konnen.
| Das Vorhaben ist nicht neu. Es ist Teil des
Koalitionsvertrags von SPD, Grinen und FDP.
Darin heil3t es: "Wir werden das Institut der
Verantwortungsgemeinschaft einfuhren und
damit jenseits von Liebesbeziehungen oder der
Ehe zwei oder mehr volljahrigen Personen ermdglichen, rechtlich fureinander
Verantwortung zu Ubernehmen." Was ist eine Verantwortungsgemeinschaft?
Das Modell richtet sich an Gemeinschaften von zwei bis sechs Personen, die zum
Beispiel zusammen wohnen und sich auch im Notfall helfen wollen. Welcher Art diese
Beziehung genau ist, ist nicht ndher festgelegt. Es soll ein "tatsachliches personliches
Naheverhaltnis" bestehen, heifdt es im Eckpunktepapier. Staatlich kontrolliert werde
das aber nicht. Als Beispiel nennt das Justizministerium zwei &ltere Frauen, die ohne
Lebenspartner oder Verwandten leben und sich gegenseitig unterstitzen.
Der Queer-Beauftragte der Bundesregierung, Sven Lehmann, sieht darin auch einen
Fortschritt fir queere Menschen, ihre Wahlfamilie rechtlich abzusichern. Das sagte der
Grunen-Politiker dem Redaktionsnetzwerk Deutschland. "Fur Lesben, Schwule oder
transgeschlechtliche Menschen sei es oftmals die Wabhlfamilie, die aufgrund von
Ablehnung nach dem Coming-out den Platz der Herkunftsfamilie eingenommen hat",
erklarte Lehmann. Nicht nur in der Ehe oder in Liebesbeziehungen wirden
Verantwortung und Sorge fiireinander gelebt, sondern auch in Freundschaften.

FAQ: Wie Unverheiratete fiireinander sorgen konnten | tagesschau.de
(Foto von Pawet L.: https://www.pexels.com/de-de/foto/graustufenfotografie-von- menschen-1245055/)

GHING-NIGHT

EINFUHRUNG IN DIE
MENTALE FITNESS

ACHTSAMKEIT &
STRESSBEWALTIGUNG

20:00 POSITIVE PSYCHOLOGIE
: IM ALLTAG

e : coaching.womenandwork.community
18-21 UHR .



https://www.tagesschau.de/inland/innenpolitik/verantwortungsgemeinschaft-100.html?j_s=0
https://www.pexels.com/de-de/foto/graustufenfotografie-von-%20menschen-1245055/

International
Body Diversity auf der Fashion Week in New York: Show mit grauhaarigen
Passantinnen uber vierzig starkt sichtbare Vielfalt

: gy Das Modelabel Batsheva castete fir die Modenshow auf
der Fashion-Week in New York Frauen uber vierzig
Jahre von der Stral3e — und erhielt dafiir nach der Show
Applaus und positive Resonanz: Mehr

. Im Online-Artikel der Zeitschrift ,Glamour wird darauf
hingewiesen, dass diese Form der Reprasentaion leider
immer noch eine absolute Ausnahme sei und der Hype
darum nur verdeutliche, wie selten Frauen jenweits der
30 Uberhaupt in der Mode- und Beauty-Industrie zu
sehen seien. Die in New York ansassige Disignerin
Batsheva Hay hatte sich fur ihr Vorgehen entschieden,
da sie, seit sie selbst 40 geworden ist, gespurt habe,
”, - ,dass sich meine eigene Position in der Modewelt
verandert hat. Es |st elnfach eine Welt, die so besessen ist von der Jugend”, sagte sie
gegenuber der von Glamour zitierten Allure. “Deshalb wollte ich zumindest auf meinem
eigenen Laufsteg eine Umgebung schaffen, in der das Altern und graue Haare einen
Platz haben und mehr noch: cool sind.” Glamour / Allure geht noch weiter: Das Zeigen
von dalteren Frauen (...) sollte ,im Idealfall das neue Normal werden und in jeder einzelnen
Fashionshow ohne grofRes Aufsehen vorkommen. Denn solange é&ltere Frauen, die sich
gerne schon anziehen und auf inr AuReres achten und SpafRR am Alter wie an der Mode
haben, immer noch als Ausnahme in der Offentlichkeit gelten, haben wir als
Gesellschaft unsere tiefsitzende Altersdiskriminierung noch nicht Gberwunden.” Mehr
im englischen Original-Artikel.
(Bild: freepic.com)

Die gute Nachricht:
Griechenland stimmt fur gleichgeschlechtliche Ehe

/]

l Image by CatsWithGlasses from Pixabay

Parteilbergreifend hat das griechische Parlament die Einfuhrung der
gleichgeschlechtlichen Ehe beschlossen. Ministerprasident Mitsotakis sprach von
einem "Tag der Freude". Doch von der Kirche gab es zuvor massive Kritik. Das
griechische Parlament hat mit gro3er Mehrheit das Gesetz fiir die standesamtliche Ehe
fur gleichgeschlechtliche Paare verabschiedet. Das teilte das Parlamentsprasidium in
Athen mit. 176 Abgeordnete im Parlament mit 300 Sitzen votierten fir das
entsprechende Gesetz, das die konservative Regierung unter Ministerprasident
Kyriakos Mitsotakis vorgelegt hatte. In einer fir Griechenland seltenen
parteiibergreifenden Ubereinstimmung unterstiitzten sowohl linke als auch
sozialdemokratische und konservative Parlamentarier den Antrag. Auch die 76
Gegenstimmen zogen sich durch samtliche Parteien. Mitsotakis hatte den
Abgeordneten seiner konservativen Regierungspartei Nea Dimokratia (ND)
freigestellt, nach ihrem Gewissen abzustimmen. "Wir entscheiden hier nicht Uber einen



https://www.glamour.de/artikel/grauhaarige-models-bei-der-new-york-fashion-week-empowerment-statement?j_s=0
https://www.allure.com/story/batsheva-nyfw-gray-hair
https://pixabay.com/users/catswithglasses-679098/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=634620
https://pixabay.com/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=634620

gesellschaftlichen Wandel", sagte Mitsotakis vor der Abstimmung im Plenum. "Dieser
Wandel hat langst stattgefunden.” Der gleichberechtigte Zugang zur Zivilehe
verbessere das Leben "vieler unserer Mitbirger sehr, ohne - das betone ich - das
Leben von vielen Menschen zu beeintrachtigen”. Menschen, die bisher "unsichtbar"
seien, kdnnten nun sichtbar werden - "und mit ihnen viele Kinder, die endlich ihren
Platz neben all den anderen gefunden haben". Mehr

(Aus der Tagesschau vom 16.02.2024, zitiert von www.goodnews.eu)

Biicher, Filme, Podcasts ...:

Langsam, aber sicher ist Mental Health kein Tabuthema mehr. Der Beweis: Es gibt
SWRY immer mehr Podcasts dartber. Wie "Fuhl
DASDING ' ich" von Schauspielerin und Sangerin

Lina Larissa Strahl. Gemeinsam mit

Expert*innen und prominenten Gasten

klart sie jeden Donnerstag in einer Folge

Uber psychologische Phanomene auf,

beantwortet Fragen aus der Community

und teilt ganz personliche Erfahrungen. In
der ARD Audiothek

Foto: Sudwestfunk, mit freundlicher Genehmigung

Kinofilm ,,Starke Frauen*

Sie sind funf beeindruckende Frauen, die zusammen mehr als 500 Jahre auf dieser
Erde verbracht haben. Sie kommen aus Kuba, Israel, Osterreich, Indien und der Turkei
und haben durch ihre Starke und ihr Handeln die Menschen um sie herum inspiriert.
Mit starkem Willen und festem Glauben an sich selbst sind sie Uber Rollenklischees
hinausgewachsen und haben ihre Trdume verwirklicht. Sie sind Ansporn fir alle
Frauen, ihren Weg konsequent zu gehen und fur Gleichberechtigung einzustehen. IHR
JAHRHUNDERT — FRAUEN ERZAHLEN GESCHICHTE ist 100 Jahre Emanzipation
aus ganz verschiedenen Perspektiven. Mehr Infos Uber den Film, wie z.B. die
Startkinos, finden Sie hier


https://www.tagesschau.de/ausland/europa/griechenland-gleichgeschlechtliche-ehe-100.html
https://engagement.juneapp.com/e/c/65d7253bc5e258174305a4a0/642d40b5141a27d0794432ce?j_s=0
https://mindjazz-pictures.de/mindjazz-pictures/

Zitat des Monats:

,Die Gleichstellungsbeauftragten, die nerven ja schon.”
Moritz Neumeier, Comedian

Weltfrauentag mit Moritz Neumeier
Youtube

Zusatz-Infos: www.moritzneumeier.de

Und zum Schluss:

<

Gleichstellung mit Augenzwinkern: =

Hamburger Schnack

gehort.

andere Méanner, die Stuntmen.«
Erik: »Oder Frauen.«

Gehort von Karin Koch

Mit Erik (7) spreche ich tiber Stunts. Davon hatte er noch nie

»Und das machen dann nicht die Schauspieler, sondern

~Elbvertiefung®, Newsletter der ZEIT, vom 7.02.2024

Nina Stiewink, Gleichstellungsbeauftragte Amt Hohe Elbgeest, Christa-H6ppner-Platz 1, 21521

Dassendorf,

04104/990-104, Fax 04104/990-7104,

www.amt-hohe-elbgeest.de



https://www.youtube.com/watch?v=nsSvty-mD2M
http://www.moritzneumeier.de/
http://www.amt-hohe-elbgeest.de/

