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Januar 2026 Februar 2026 Méarz 2026 April 2026 Mai 2026 Juni 2026
) AWO Skat + Kniffel . 9.00-10.30 Vfl Turnen Maifeiertag 9.00-10.30 Uhr VL Turnen
1 |Do Neujahr 1 [So 1 |So 1 [Mi 19.00-20.30 VfL Qi Gong 1 (Fr 1 Mo 19.30 Uhr Bauausschuss
2 |Fr 2 Mo 9.00-10.30 Vfl Turnen 2 (Mo 9.00-10.30 Vfl Turnen 2 |Do 2 [Sa 2 |Di 11-14 Uhr VL Qi Gong
11-14 Uhr VfL Qi Gong 11-14 Uhr VFL Qi Gong SPD-Osterfeuer
3 [Sa 3 |Di 14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag ab 3 |Di 14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag 3 |Fr 3 [So 3 |Mi 9.00-10.30 Vfl Turnen
19:00 Uhr BUND 19.00-20.30 VfL Qi Gong
. 9.00-10.30 Uhr ViL Turnen . 9.00-10.30 Vfl Turnen SPD -Osterfeuer 9.00-10.30 Uhr ViL Turnen
4 |So 4 |Mi 19.30 Uhr KBSS 4 M 19.00-20.30 VfL Qi Gong 4 |Sa 4 Mo 19.30 Uhr Finanzausschuss 4 |Do
9.00-10.30 Vfl Turnen 8-13 Uhr Schule Ostern . 11-14 Uhr VL Qi Gong 14.00-17.00 Uhr Nahtreff
5 (Mo 5 (Do 5 (Do S [SO  |spp-osterfeuer 5 [Di S5 |Fr
. 11-14 Uhr VIL Qi Gong 14.00-17.00 Uhr Nahtreff Kulturkreis Ostern . 9.00-10.30 Vfl Turnen
6 (DI [14-18 Uhr AWO-Spielenachmitiag 6 |Fr 6 |Fr 6 |Mo 6 |Mi 19.00-20.30 ViL Qi Gong 6 [Sa
. 9.00-10.30 Vfl Turnen Feuerwehr?? Kulturkreis . 11-14 Uhr VfL Qi Gong 10.00-17.00 Dalbek-Schule
7 M 19.30 Uhr Gemeindevertretung 7 |Sa 7 |Sa 7 |Di 7 |Do 7 |So
Kulturkreis . 9.00-10.30 Vfl Turnen 14.00-17.00 Uhr Nahtreff 9.00-10.30 Vfl Turnen
8 |Do 8 |So 8 |So 8 |Mi 19.00-20.30 VAL Qi Gong 8 |Fr 8 |Mo
Neujahrsempfang Aufbau 9.00-10.30 Uhr VfL Turnen 9.00-10.30 Vfl Turnen SPD . 11-14 Uhr VfL Qi Gong
9 |Fr 9 |Mo 19.30 Uhr Finanzausschuss 9 |Mo 9 |Do 9 |Sa 9 |Di 14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag
Neujahrsempfang . 11-14 Uhr VfL Qi Gong  19.00 Uhr . 11-14 Uhr VIL Qi Gong 14.00-17.00 Uhr Nahtreff . 9.00-10.30 Vfl Turnen
10 |Sa 10|Di  |gundnis 90/Die Granen OEK 10 |Di 10 |Fr 10 |So 10 [Mi 19.00-20.30 VL Qi Gong
Neujahrsempfang . 9.00-10.30 VAl Turnen . 9.00-10.30 Vfl Turnen 9.00-10.30 Vfl Turnen 19.30 Uhr Bundnis 90/Die Griinen
11|So 11 (Mi |19.00-20.30 Vi Qi Gong 11 [Mi 15002030 viL Qi Gong 11|Sa 11 Mo 11 (Do
9.00-10.30 Vfl Turnen 19.30 Uhr Bundnis 90/Die Griinen . 11-14 Uhr VL Qi Gong 14.00-17.00 Uhr Nahtreff
12 |Mo 1500 unrsve 12 |Do 12 |Do 12 [So 12 Di 14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag 12 |Fr
. 11-14 Uhr VL Qi Gong 14.00-17.00 Uhr Nahtreff AWO Modenschau 9.00-10.30 Vfl Turnen i 9.00-10.30 Vil Turnen
13 |Di 13 |Fr 13 |Fr 13 (Mo 13 [Mi 17,00 Uhr AWO JHV 13 |Sa
. 9.00-10.30 Vfl Turnen 8.00-15.00 Uhr Amt Privatfeier . 11-14 Uhr VfL Qi Gong .
14IMi [15.00-20.30 viL Qi Gong 14 (Sa  |ap 15.00 uhrawo 14 |Sa 14 Di 14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag 14 (Do |Himmelfahrt 14 (So
19.30 Uhr Biindnis 90/Die Griinen Privatfeier bis 13 Uhr 9.00-10.30 Uhr VfL Turnen 14.00-17.00 Uhr Nahtreff 9.00-10.30 Vfl Turnen
15 [Do 15 [So 15 |So 15 [Mi  [14.00-18.00 Uhr Plattduatsch 15 |Fr 15 [Mo
19.00-20.30 Uhr VfL Qi Gong
14.00-17.00 Uhr Néahtreff 9.00-10.30 Uhr V1L Turnen 8.00-17.00 Uhr Schule 19.30 Uhr Buindnis 90/Die Griinen Privatfeier i 11-14 Uhr VfL Qi Gong
16 |Fr 16 |Mo 16 |MO |19.00 Uhr SPD-Fraktion 16 |Do 16 |Sa 16 |Di
Privatfeier . 11-14 Uhr VfL Qi Gong . 8.00-17.00 Uhr Schule 14.00-17.00 Uhr Nahtreff Privatfeier bis ca. 13. Uhr . 9.00-10.30 Uhr VfL Turnen
17|Sa 17|DI" |14-18 unr AWO-Spielenachmittag 17 |Di 17|Fr 17|So 17|Mi 19.00 Uhr Biindnis 90/Die Griinen
Privatfeier bis ca. 12.00 Uhr 9.00-10.30 Uhr VfL Turnen 9.00-10.30 Uhr VfL Turnen 9.00-10.30 Uhr VfL Turnen
18 |So 18 |Mi 14.00-18.00 Uhr Plattdutitsch 18 |Mi 14.00-18.00 Uhr Plattdiititsch 18 |Sa 18 |[Mo 19.30 Uhr SPD-Fraktion 18 |Do
19.00-20.30 Uhr VfL Qi Gong 19.00-20.30 Uhr V1L Qi Gong
19 IMo 9.00-10.30 VAl Turnen 19 |IDo 19.30 Uhr Gemeindevertretung 19 |Do 19.30 Uhr Biindnis 90/Die Griinen 19 |So 19 |Di 11-14 Uhr VIL Qi Gong 19 |Fr 14-19 Uhr Kita Krumelkiste
11-14 Uhr VfL Qi Gong 16.00 Uhr Pizza-Talk 14.00-17.00 Uhr N&htreff 9.00-10.30 Uhr VfL Turnen 9.00-10.30 Uhr VfL Turnen
20 |Di 14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag 20 |Fr 20 |Fr 20 |IMo 19.00 Uhr SPD-Fraktion 20 |IMi 14.00-18.00 Uhr Plattdiititsch 20 |Sa
19.00-20.30 Uhr V1L Qi Gong
9.00-10.30 Uhr VFL Turnen Privatfeier SOVD JHV 11-14 Uhr VfL Qi Gong 19.30 Uhr Bindnis 90/Die Griinen
21 IMi 14.00-18.00 Uhr Plattdiiitsch 21 |Sa 21 |Sa 21 |Di 21 |Do 21 |So
19.00-20.30 Uhr VIL Qi Gong
22 |p 221s Privatfeier bis ca. 12 Uhr 22 |s 14.00-18.00 Uhr VfL JHV 22 |Mi 9.00-10.30 Vil Turnen 29 |E Privatfeier 22 M 9.00-10.30 Uhr VL Turnen
° ° 0 ! 19.00-20.30 VAL Qi Gong r O [19.00 Uhr SPD-Fraktion
14.00-17.00 Uhr Né&htreff 9.00-10.30 Uhr VfL Turnen 8.00-15.00 Dalbek-Schule 19.30 Uhr Gemeindevertretung Privatfeier i 11-14 Uhr VL Qi Gong
23 |Fr  |sppab 17.00 Uhr 23 MO  |19.30 Uhr Bauausschuss 23 (Mo 23 (Do 23 |Sa 23 |Di 14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag
Privatfeier ab 9.00 Uhr . 11-14 Uhr VfL Qi Gong . 11-14 Uhr VfL Qi Gong 14.00-17.00 Uhr Nahtreff Pfingsten Privatfeier . 9.00-10.30 Vfl Turnen
24 |Sa 24 |Di 24 |Di |14.18 Uhr AWO-Spielenachmittag 24 |Fr 24 |So 24 (Mi 19.00-20.30 VL Qi Gong
Privatfeier bis ca. 12 Uhr . 9.00-10.30 Vfl Turnen . 9.00-10.30 Vfl Turnen Pfingsten 19.30 Uhr Gemeindevertretung
25 [So 25|Mi |19.00-20.30 viL Qi Gong 25 IMi' |19,00-20.30 Vi Qi Gong 25 |Sa 25(Mo 25 |Do
9.00-10.30 Uhr VIL Turnen . 11-14 Uhr VIL Qi Gong Sommerfest Flohzirkus
26 MO |19.30 Uhr Bauausschuss 26 |Do 26 (Do 26 |So 26 |Di 14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag 26 |Fr
. 11-14 Uhr ViL Qi Gong 14.00-17.00 Uhr Nahtreff 14.00-17.00 Uhr Nahtreff 9.00-10.30 Uhr ViL Turnen . 9.00-10.30 Vil Turnen Privatfeier
27 |Di 27 Fr ab 17 Uhr VIL 27 |Fr 27 MO 19.30 Uhr Bauausschuss 27 |Mi 19.00-20.30 VfL Qi Gong 27 Sa
. 9.00-10.30 Vfl Turnen Feuerwehr?? . 11-14 Uhr VfL Qi Gong
28 [Mi' |1400-20.30 VfL_ Qi Gong 28|Sa 28 |Sa 28 |Di 14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag 28 |Do 28|S0
7.30-16.30 Uhr Kita Kriimelkiste . 9.00-10.30 Vfl Turnen 14.00-17.00 Uhr N&htreff 9.00-10.30 V1l Turnen
29 |Do 29 |So 29 Mi |16.00-20.30 viL 01 Gong 29 |Fr 29 |Mo
14.00-17.00 Uhr Nahtreff 9.00-10.30 Uhr VfL Turnen Frihlingsfest Biindnis 90/Die Griinen . 11-14 Uhr VfL Qi Gong
30 [Fr 30 |MO  |19.30 Uhr Bauausschuss 30 |Do 30 [Sa 30 [Di
10.00-14.00 Uhr DRK Kreis RZ . 11-14 Uhr VfL Qi Gong
31|Sa 31 [Di  |14.18 Uhr AWO-Spielenachmittag 31|So
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Juli 2026 August 2026 September 2026 Oktober 2026 November 2026 Dezember 2026
. 9.00-10.30 Vfl Turnen . 11-14 Uhr VfL Qi Gong AWO Skat + Kniffel . 11-14 Uhr VIL Qi Gong
1 (Mi 19.00-20.30 VfL Qi Gong 1|Sa 1 |Di 14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag 1 (Do 1 |So 1 (Di
. |0.00-10.30 vfi Tumen 14.00-17.00 Uhr Nahtreff 9.00-10.30 Vfl Turnen ; 9.00-10.30 Vfl Turnen
2 |Do 2 |So 2 |Mi . 2 |Fr 2 |Mo 2 |Mi .
19.00-20.30 VfL Qi Gong 19.00-20.30 VfL Qi Gong
3 |Fr 12-18 Uhr Kita Krimelkiste 3 Mo 9.00-10.30 Vfl Turnen 3 Do 3 [sa Tag der Deutschen Einheit 3 |Di 11-14 Uhr VfL Qi Gong 3 Do 19.30 Uhr Buindnis 90/Die Griinen
Privatfeier
. 11-14 Uhr VfL Qi Gong Heimatfest ?? Privatfeier bis 13.00 Uhr . 9.00-10.30 Vil Turnen 14.00-17.00 Uhr Néhtreff
4 |Sa 4 DI 11418 Uhr AWO-Spielenachmittag 4 |Fr 4 [So 4 [Mi 119.0020.30 viL Qi Gong 4 [Fr
. 9.00-10.30 VSl Turnen Heimatfest ?? 9.00-10.30 Uhr VL Turnen 19.00 Uhr Buindnis 90/Die Griinen
5 |So S M 19.00-20.30 VfL Qi Gong 5 [Sa S |Mo 19.00 Uhr SPD-Fraktion 5 |Do Jahreshauptversammlung 5 [Sa
6 (Mo 9.00-10.30 Vfl Turnen 6 (Do 6 |So Heimatfest ?? 6 |Di 11-14 Uhr VfL Qi Gong 6 |Fr Kulturkreis 6 [So
. 11-14 Uhr VL Qi Gong 14.00-17.00 Uhr N&htreff 9.00-10.30 Vfl Turnen . 9.00-10.30 Vfl Turnen Kulturkreis 9.00-10.30 Uhr VFL Turnen
7 |Di 14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag 7 |Fr 7 Mo 7 Mi 19.00-20.30 ViL Qi Gong 7 |Sa 7 Mo 19.00 Uhr SPD-Fraktion
. 9.00-10.30 Vfl Turnen . 11-14 Uhr VfL Qi Gong 19.30 Uhr Biindnis 90/Die Griinen . 11-14 Uhr VfL Qi Gong
8 |Mi |19.00-2030 viL Qi Gong 8 |Sa 8 |Di 8 |Do 8 |So 8 |Di 14-20 Uhr AWO-Weihnachtsfeier
. 9.00-10.30 Vfl Turnen 14.00-17.00 Uhr Nahtreff 9.00-10.30 Uhr ViL Turnen . 9.00-10.30 Vfl Turnen
9 |Do 9 |So 9 |IMi 19.00-20.30 viL Qi Gong 9 [Fr 9 [Mo 19,00 Uhr SPD-Eraktion 9 [Mi 19.00-20.30 VL Qi Gong
14.00-17.00 Uhr Nahtreff 9.00-10.30 VAl Turnen Privatfeier . 11-14 Uhr VfL Qi Gong 19.30 Uhr Gemeindevertretung
10 |Fr 10 |Mo 10 |Do 10 |Sa 10 |Di 14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag 10 |Do
AWO . 11-14 Uhr VfL Qi Gong 14.00-17.00 Uhr Néahtreff Privatfeier bis ca. 13 Uhr . 9.00-10.30 Vfl Turnen 14.00-17.00 Uhr Nahtreff
11|Sa 11 |Di 11 |Fr 11|So 11|Mi [1600-20.30 Vil Of Gong 11 |Fr
. 9.00-10.30 Vfl Turnen 9.00-10.30 Vfl Turnen 19.30 Uhr Biindnis 90/Die Griinen
12 [So 12 Mi (15002020 viL 01 Gong 12 [Sa 12 [Mo 12 |Do 12 |Sa
9.00-10.30 Uhr VFL Turnen . 11-14 Uhr VfL Qi Gong 14.00-17.00 Uhr Nahtreff
13 (MO |19.30 Uhr Baauschuss 13 (Do 13 |So 13 |Di 14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag 13 |Fr 13 (So
. 11-14 Uhr VIL Qi Gong 14.00-17.00 Uhr Nahtreff 9.00-10.30 Uhr VfL Turnen . 9.00-10.30 Vfl Turnen 9.00-10.30 Vfl Turnen
14 |Di 14 |Fr 14 Mo 19.30 Uhr Finanzausschuss 14 |Mi 19.00-20.30 VfL Qi Gong 14 |Sa 14 (Mo
. 9.00-10.30 Vfl Turnen . 11-14 Uhr VFL Qi Gong . 11-14 Uhr VL Qi Gong
151Mi* 119.00-20.30 viL Qi Gong 15 |Sa 15 (DI |14.18 uhr AWO-Spielenachmittag 15|Do 15|So 15 |Di
9.00-10.30 Uhr VfL Turnen 14.00-17.00 Uhr Nahtreff 9.00-10.30 Vfl Turnen 9.00-10.30 Uhr VfL Turnen
i 14.00-18.00 Uhr Plattdititsch i 14.00-18.00 Uhr Plattdittsch
(0} (0} | r (0} |
19.00-20.30 Uhr VL Qi Gong 19.00-20.30 Uhr VfL Qi Gong
17 |Fr Kulturkreis 17 IMo [9:00-10.30 Vil Turnen 17 |Do 19.30 Uhr Buindnis 90/Die Griinen 17 |1Sa 17 |Di 11-14 Uhr VL Qi Gong 17 |IDo
Kulturkreis 11-14 Uhr VfL Qi Gong 14.00-17.00 Uhr Nahtreff 9.00-10.30 Uhr VfL Turnen 14.00-17.00 Uhr Nahtreff
18 |Sa 18 |Di 14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag 18 |Fr 18 |So 18 |Mi 14.00-18.00 Uhr Plattdtsch 18 |Fr
19.30 Uhr KBSS
Privatfeier 9.00-10.30 Vfl Turnen
; 9.00-10.30 Vfl Turnen
19 [So 19 |Mi 19.00-20.30 VL Qi Gong 19 [Sa 19 |Mo 19 (Do 19 [Sa
20 (Mo 9.00-10.30 V1l Turnen 20 |Do 19.30 Uhr Bundnis 90/Die Griinen 20 [So Privatfeier 20 |Di 11-14 Uhr VfL Qi Gong 20 |Fr 14.00-17.00 Uhr N&htreff 20 |So
11-14 Uhr VL Qi Gong 14.00-17.00 Uhr Néahtreff 9.00-10.30 Uhr VfL Turnen 9.00-10.30 Uhr VfL Turnen 9.00-10.30 Vfl Turnen
i 14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag 19.00 Uhr SPD-Fraktion i 14.00-18.00 Uhr Plattduitsch
| r 0} | a (o}
19.00-20.30 Uhr VL Qi Gong
. 9.00-10.30 Vfl Turnen . 11-14 Uhr VfL Qi Gong . 11-14 Uhr VfL Qi Gong
22 IMi |19 00-20 30 ViL Qi Gong 22 |Sa 22 |Di 22 |Do 22 |So 22 |Di
14.00-17.00 Uhr Nahtreff 9.00-10.30 Uhr VfL Turnen
i 9.00-10.30 Vfl Turnen - H 9.00-10.30 Vfl Turnen
23 |Do 23 |So 23 |Mi 19.00-20.30 VIL Qi Gong 23 |Fr 23 |Mo 19.30 Uhr Finanzausschuss 23 [Mi 19.00-20.30 VL Qi Gong
14.00-17.00 Uhr N&htreff 9.00-10.30 Vfl Turnen 19.30 Uhr Gemeindevertretung . 11-14 Uhr VFL Qi Gong Heiligabend
24 |Fr 24 (Mo 24 (Do 24 |Sa 24 |Di 14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag 24 Do
. 11-14 Uhr VL Qi Gong 14.00-17.00 Uhr Nahtreff . 9.00-10.30 Vfl Turnen 1. Weihnachtstag
25 |Sa 25 |Di 25 |Fr 25(So 25 |Mi 19.00-20.30 VAL Qi Gong 25 |Fr
. 9.00-10.30 Vfl Turnen KopF-Netzwerk 9.00-10.30 Uhr VL Turnen 2. Weihnachtsta
26 (So 26 |Mi 19.00-20.30 VfL Qi Gong 26 |Sa 26 (Mo 19.30 Uhr Bauausschuss 26 (Do 26 [Sa ’
9.00-10.30 Vfl Turnen . 11-14 Uhr VfL Qi Gon 14.00-17.00 Uhr Nahtreff
27 |Mo 27 |Do 27 |So 27 |Di 14-18 Uhr AWO—SpieIgnaChmittag 27 |Fr 271So
. 11-14 Uhr VfL Qi Gong 14.00-17.00 Uhr N&htreff 9.00-10.30 Uhr VfL Turnen . 9.00-10.30 Vfl Turnen
28 |Di 28 (Fr 28 |MO |19 .30 uhr Bauausschuss 28 IMi 19.00-20.30 VfL Qi Gong 28 |Sa 28 |Mo
. 9.00-10.30 V1l Turnen . 11-14 Uhr VfL Qi Gong Seniorenweihnachtsfeier Feuerwehr
29 [Mi' |14 00-20.30 VfL_ Qi Gong 29 [Sa 29 |Di |14:18 Uhr AWO-Spielenachmittag 29 |Do 29 |So 29 |DI
. 9.00-10.30 Vfl Turnen 14.00-17.00 Uhr Né&htreff 9.00-10.30 Uhr VfL Turnen .
30 (Do 30 (So 30 [Mi 19.00-20.30 VfL Qi Gong 30 [Fr 30 (Mo 19.30 Uhr Bauausschuss 30 |Mi
14.00-17.00 Uhr Néahtreff 9.00-10.30 Uhr VIL Turnen Reformationstag Silvester
31 |Fr 31 |Mo 19.30 Uhr Bauauschuss 31|Sa 31 |Do
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