
1 Do Neujahr 1 So 1 So
AWO Skat + Kniffel

1 Mi
9.00-10.30 Vfl Turnen

19.00-20.30 VfL Qi Gong 1 Fr
Maifeiertag

1 Mo
9.00-10.30 Uhr VfL Turnen

19.30 Uhr Bauausschuss

2 Fr 2 Mo 9.00-10.30 Vfl Turnen 2 Mo 9.00-10.30 Vfl Turnen 2 Do 2 Sa 2 Di 11-14 Uhr VfL Qi Gong 

3 Sa 3 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong

14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag ab 

19:00 Uhr BUND
3 Di

11-14 Uhr VfL Qi Gong

14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag 3 Fr
SPD-Osterfeuer

3 So 3 Mi 9.00-10.30 Vfl Turnen

19.00-20.30 VfL Qi Gong

4 So 4 Mi
9.00-10.30 Uhr VfL Turnen

19.30 Uhr KBSS 4 Mi
9.00-10.30 Vfl Turnen

19.00-20.30 VfL Qi Gong 4 Sa
SPD -Osterfeuer

4 Mo
9.00-10.30 Uhr VfL Turnen

19.30 Uhr Finanzausschuss 4 Do

5 Mo
9.00-10.30 Vfl Turnen

5 Do 5 Do
8-13 Uhr Schule

5 So
Ostern

SPD-Osterfeuer
5 Di

11-14 Uhr VfL Qi Gong 
5 Fr

14.00-17.00 Uhr Nähtreff

6 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong

14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag 6 Fr
14.00-17.00 Uhr Nähtreff

6 Fr
Kulturkreis

6 Mo
Ostern

6 Mi
9.00-10.30 Vfl Turnen

19.00-20.30 VfL Qi Gong 6 Sa

7 Mi
9.00-10.30 Vfl Turnen

19.30 Uhr Gemeindevertretung 7 Sa
Feuerwehr??

7 Sa
Kulturkreis

7 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong 

7 Do
10.00-17.00 Dalbek-Schule

7 So

8 Do 8 So 8 So
Kulturkreis

8 Mi
9.00-10.30 Vfl Turnen

19.00-20.30 VfL Qi Gong 8 Fr
14.00-17.00 Uhr Nähtreff

8 Mo
9.00-10.30 Vfl Turnen

9 Fr
Neujahrsempfang Aufbau

9 Mo
9.00-10.30 Uhr VfL Turnen

19.30 Uhr Finanzausschuss 9 Mo
9.00-10.30 Vfl Turnen

9 Do 9 Sa
SPD

9 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong

14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag

10 Sa
Neujahrsempfang

10 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong     19.00 Uhr 

Bündnis 90/Die Grünen OEK 10 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong 

10 Fr
14.00-17.00 Uhr Nähtreff

10 So 10 Mi
9.00-10.30 Vfl Turnen

19.00-20.30 VfL Qi Gong

11 So
Neujahrsempfang

11 Mi
9.00-10.30 Vfl Turnen

19.00-20.30 VfL Qi Gong 11 Mi
9.00-10.30 Vfl Turnen

19.00-20.30 VfL Qi Gong 11 Sa 11 Mo
9.00-10.30 Vfl Turnen

11 Do
19.30 Uhr Bündnis 90/Die Grünen

12 Mo
9.00-10.30 Vfl Turnen

18.00 Uhr SVB 12 Do
19.30 Uhr Bündnis 90/Die Grünen

12 Do 12 So 12 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong

14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag 12 Fr
14.00-17.00 Uhr Nähtreff

13 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong 

13 Fr
14.00-17.00 Uhr Nähtreff

13 Fr
AWO Modenschau

13 Mo
9.00-10.30 Vfl Turnen

13 Mi 9.00-10.30 Vfl Turnen

17.00 Uhr AWO JHV
13 Sa

14 Mi
9.00-10.30 Vfl Turnen

19.00-20.30 VfL Qi Gong 14 Sa
8.00-15.00 Uhr Amt

ab 15.00 UhrAWO 14 Sa
Privatfeier 

14 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong

14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag 14 Do Himmelfahrt 14 So

15 Do
19.30 Uhr Bündnis 90/Die Grünen

15 So 15 So
Privatfeier bis 13 Uhr

15 Mi
9.00-10.30 Uhr VfL Turnen

14.00-18.00 Uhr Plattdüütsch

19.00-20.30 Uhr VfL Qi Gong
15 Fr

14.00-17.00 Uhr Nähtreff

15 Mo
9.00-10.30 Vfl Turnen

16 Fr
14.00-17.00 Uhr Nähtreff

16 Mo
9.00-10.30 Uhr VfL Turnen

16 Mo
8.00-17.00 Uhr Schule

19.00 Uhr SPD-Fraktion 16 Do
19.30 Uhr Bündnis 90/Die Grünen

16 Sa
Privatfeier 

16 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong 

17 Sa
Privatfeier

17 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong

14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag 17 Di
8.00-17.00 Uhr Schule

17 Fr
14.00-17.00 Uhr Nähtreff

17 So
Privatfeier bis ca. 13. Uhr

17 Mi
9.00-10.30 Uhr VfL Turnen

19.00 Uhr Bündnis 90/Die Grünen

18 So
Privatfeier bis ca. 12.00 Uhr

18 Mi
9.00-10.30 Uhr VfL Turnen

14.00-18.00 Uhr Plattdüütsch

19.00-20.30 Uhr VfL Qi Gong
18 Mi

9.00-10.30 Uhr VfL Turnen

14.00-18.00 Uhr Plattdüütsch

19.00-20.30 Uhr VfL Qi Gong
18 Sa 18 Mo

9.00-10.30 Uhr VfL Turnen

19.30 Uhr SPD-Fraktion 18 Do

19 Mo 9.00-10.30 Vfl Turnen 19 Do 19.30 Uhr Gemeindevertretung 19 Do 19.30 Uhr Bündnis 90/Die Grünen 19 So 19 Di 11-14 Uhr VfL Qi Gong 19 Fr 14-19 Uhr Kita Krümelkiste

20 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong

14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag 20 Fr
16.00 Uhr Pizza-Talk

20 Fr
14.00-17.00 Uhr Nähtreff

20 Mo
9.00-10.30 Uhr VfL Turnen

19.00 Uhr SPD-Fraktion 20 Mi
9.00-10.30 Uhr VfL Turnen

14.00-18.00 Uhr Plattdüütsch

19.00-20.30 Uhr VfL Qi Gong
20 Sa

21 Mi
9.00-10.30 Uhr VfL Turnen

14.00-18.00 Uhr Plattdüütsch

19.00-20.30 Uhr VfL Qi Gong
21 Sa

Privatfeier 

21 Sa
SOVD JHV

21 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong 

21 Do
19.30 Uhr Bündnis 90/Die Grünen

21 So

22 Do 22 So
Privatfeier bis ca. 12 Uhr

22 So
14.00-18.00 Uhr VfL JHV

22 Mi 9.00-10.30 Vfl Turnen

19.00-20.30 VfL Qi Gong
22 Fr

Privatfeier 
22 Mo

9.00-10.30 Uhr VfL Turnen

19.00 Uhr SPD-Fraktion

23 Fr
14.00-17.00 Uhr Nähtreff

SPD ab 17.00 Uhr 23 Mo
9.00-10.30 Uhr VfL Turnen

19.30 Uhr Bauausschuss 23 Mo
8.00-15.00 Dalbek-Schule

23 Do
19.30 Uhr Gemeindevertretung

23 Sa
Privatfeier 

23 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong

14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag

24 Sa
Privatfeier ab 9.00 Uhr

24 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong 

24 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong 

14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag 24 Fr
14.00-17.00 Uhr Nähtreff

24 So
Pfingsten  Privatfeier

24 Mi
9.00-10.30 Vfl Turnen

19.00-20.30 VfL Qi Gong

25 So
Privatfeier bis ca. 12 Uhr

25 Mi
9.00-10.30 Vfl Turnen

19.00-20.30 VfL Qi Gong 25 Mi
9.00-10.30 Vfl Turnen

19.00-20.30 VfL Qi Gong 25 Sa 25 Mo
Pfingsten

25 Do
19.30 Uhr Gemeindevertretung

26 Mo
9.00-10.30 Uhr VfL Turnen

19.30 Uhr Bauausschuss 26 Do 26 Do 26 So 26 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong

14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag 26 Fr
Sommerfest Flohzirkus

27 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong 

27 Fr
14.00-17.00 Uhr Nähtreff

ab 17 Uhr VfL 27 Fr
14.00-17.00 Uhr Nähtreff

27 Mo
9.00-10.30 Uhr VfL Turnen

19.30 Uhr Bauausschuss 27 Mi
9.00-10.30 Vfl Turnen

19.00-20.30 VfL Qi Gong
27 Sa

Privatfeier 

28 Mi
9.00-10.30 Vfl Turnen

19.00-20.30 VfL Qi Gong 28 Sa
Feuerwehr??

28 Sa 28 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong

14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag 28 Do 28 So

29 Do
7.30-16.30 Uhr Kita Krümelkiste

29 So 29 Mi
9.00-10.30 Vfl Turnen

19.00-20.30 VfL Qi Gong 29 Fr
14.00-17.00 Uhr Nähtreff

29 Mo
9.00-10.30 Vfl Turnen

30 Fr
14.00-17.00 Uhr Nähtreff

30 Mo
9.00-10.30 Uhr VfL Turnen

19.30 Uhr Bauausschuss 30 Do 30 Sa
Frühlingsfest Bündnis 90/Die Grünen

30 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong 

31 Sa
10.00-14.00 Uhr DRK Kreis RZ

31 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong

14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag 31 So

Aktueller Stand:      

Juni 2026Januar 2026 Februar 2026 März 2026 April 2026 Mai 2026
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1 Mi
9.00-10.30 Vfl Turnen

19.00-20.30 VfL Qi Gong
1 Sa 1 Di

11-14 Uhr VfL Qi Gong

14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag 1 Do 1 So
AWO Skat + Kniffel

1 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong 

2 Do 2 So 2 Mi 9.00-10.30 Vfl Turnen

19.00-20.30 VfL Qi Gong
2 Fr

14.00-17.00 Uhr Nähtreff
2 Mo

9.00-10.30 Vfl Turnen
2 Mi 9.00-10.30 Vfl Turnen

19.00-20.30 VfL Qi Gong

3 Fr
12-18 Uhr Kita Krümelkiste

3 Mo
9.00-10.30 Vfl Turnen

3 Do 3 Sa
Tag der Deutschen Einheit

Privatfeier 3 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong 

3 Do
19.30 Uhr Bündnis 90/Die Grünen

4 Sa 4 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong

14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag 4 Fr
Heimatfest ??

4 So
Privatfeier bis 13.00 Uhr

4 Mi
9.00-10.30 Vfl Turnen

19.00-20.30 VfL Qi Gong 4 Fr
14.00-17.00 Uhr Nähtreff

5 So 5 Mi
9.00-10.30 Vfl Turnen

19.00-20.30 VfL Qi Gong 5 Sa
Heimatfest ??

5 Mo
9.00-10.30 Uhr VfL Turnen

19.00 Uhr SPD-Fraktion 5 Do
19.00 Uhr Bündnis 90/Die Grünen 

Jahreshauptversammlung 5 Sa

6 Mo 9.00-10.30 Vfl Turnen 6 Do 6 So Heimatfest ?? 6 Di 11-14 Uhr VfL Qi Gong 6 Fr Kulturkreis 6 So

7 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong

14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag 7 Fr
14.00-17.00 Uhr Nähtreff

7 Mo
9.00-10.30 Vfl Turnen

7 Mi
9.00-10.30 Vfl Turnen

19.00-20.30 VfL Qi Gong 7 Sa
Kulturkreis

7 Mo
9.00-10.30 Uhr VfL Turnen

19.00 Uhr SPD-Fraktion

8 Mi
9.00-10.30 Vfl Turnen

19.00-20.30 VfL Qi Gong 8 Sa 8 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong 

8 Do
19.30 Uhr Bündnis 90/Die Grünen

8 So 8 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong

14-20 Uhr AWO-Weihnachtsfeier

9 Do 9 So 9 Mi
9.00-10.30 Vfl Turnen

19.00-20.30 VfL Qi Gong 9 Fr
14.00-17.00 Uhr Nähtreff

9 Mo
9.00-10.30 Uhr VfL Turnen

19.00 Uhr SPD-Fraktion 9 Mi
9.00-10.30 Vfl Turnen

19.00-20.30 VfL Qi Gong

10 Fr
14.00-17.00 Uhr Nähtreff

10 Mo
9.00-10.30 Vfl Turnen

10 Do 10 Sa
Privatfeier 

10 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong

14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag 10 Do
19.30 Uhr Gemeindevertretung

11 Sa
AWO

11 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong 

11 Fr
14.00-17.00 Uhr Nähtreff

11 So
Privatfeier bis ca. 13 Uhr

11 Mi
9.00-10.30 Vfl Turnen

19.00-20.30 VfL Qi Gong 11 Fr
14.00-17.00 Uhr Nähtreff

12 So 12 Mi
9.00-10.30 Vfl Turnen

19.00-20.30 VfL Qi Gong 12 Sa 12 Mo
9.00-10.30 Vfl Turnen

12 Do
19.30 Uhr Bündnis 90/Die Grünen

12 Sa

13 Mo
9.00-10.30 Uhr VfL Turnen

19.30 Uhr Bauauschuss 13 Do 13 So 13 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong

14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag 13 Fr
14.00-17.00 Uhr Nähtreff

13 So

14 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong 

14 Fr
14.00-17.00 Uhr Nähtreff

14 Mo
9.00-10.30 Uhr VfL Turnen

19.30 Uhr Finanzausschuss 14 Mi
9.00-10.30 Vfl Turnen

19.00-20.30 VfL Qi Gong 14 Sa 14 Mo
9.00-10.30 Vfl Turnen

15 Mi
9.00-10.30 Vfl Turnen

19.00-20.30 VfL Qi Gong 15 Sa 15 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong

14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag 15 Do 15 So 15 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong 

16 Do 16 So 16 Mi
9.00-10.30 Uhr VfL Turnen

14.00-18.00 Uhr Plattdüütsch

19.00-20.30 Uhr VfL Qi Gong
16 Fr

14.00-17.00 Uhr Nähtreff

16 Mo
9.00-10.30 Vfl Turnen

16 Mi
9.00-10.30 Uhr VfL Turnen

14.00-18.00 Uhr Plattdüütsch

19.00-20.30 Uhr VfL Qi Gong

17 Fr Kulturkreis 17 Mo 9.00-10.30 Vfl Turnen 17 Do 19.30 Uhr Bündnis 90/Die Grünen 17 Sa 17 Di 11-14 Uhr VfL Qi Gong 17 Do

18 Sa
Kulturkreis

18 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong

14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag 18 Fr
14.00-17.00 Uhr Nähtreff

18 So 18 Mi
9.00-10.30 Uhr VfL Turnen

14.00-18.00 Uhr Plattdüütsch

19.30 Uhr KBSS
18 Fr

14.00-17.00 Uhr Nähtreff

19 So 19 Mi 9.00-10.30 Vfl Turnen

19.00-20.30 VfL Qi Gong
19 Sa

Privatfeier
19 Mo

9.00-10.30 Vfl Turnen
19 Do 19 Sa

20 Mo 9.00-10.30 Vfl Turnen 20 Do 19.30 Uhr Bündnis 90/Die Grünen 20 So Privatfeier 20 Di 11-14 Uhr VfL Qi Gong 20 Fr 14.00-17.00 Uhr Nähtreff 20 So

21 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong

14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag 21 Fr
14.00-17.00 Uhr Nähtreff

21 Mo
9.00-10.30 Uhr VfL Turnen

19.00 Uhr SPD-Fraktion 21 Mi
9.00-10.30 Uhr VfL Turnen

14.00-18.00 Uhr Plattdüütsch

19.00-20.30 Uhr VfL Qi Gong
21 Sa 21 Mo

9.00-10.30 Vfl Turnen

22 Mi
9.00-10.30 Vfl Turnen

19.00-20.30 VfL Qi Gong 22 Sa 22 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong 

22 Do 22 So 22 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong

23 Do 23 So 23 Mi 9.00-10.30 Vfl Turnen

19.00-20.30 VfL Qi Gong
23 Fr

14.00-17.00 Uhr Nähtreff
23 Mo

9.00-10.30 Uhr VfL Turnen

19.30 Uhr Finanzausschuss 23 Mi 9.00-10.30 Vfl Turnen

19.00-20.30 VfL Qi Gong

24 Fr
14.00-17.00 Uhr Nähtreff

24 Mo
9.00-10.30 Vfl Turnen

24 Do
19.30 Uhr Gemeindevertretung

24 Sa 24 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong

14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag 24 Do
Heiligabend

25 Sa 25 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong 

25 Fr
14.00-17.00 Uhr Nähtreff

25 So 25 Mi
9.00-10.30 Vfl Turnen

19.00-20.30 VfL Qi Gong 25 Fr
1. Weihnachtstag

26 So 26 Mi
9.00-10.30 Vfl Turnen

19.00-20.30 VfL Qi Gong 26 Sa
KopF-Netzwerk 

26 Mo
9.00-10.30 Uhr VfL Turnen

19.30 Uhr Bauausschuss 26 Do 26 Sa
2. Weihnachtstag

27 Mo
9.00-10.30 Vfl Turnen

27 Do 27 So 27 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong

14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag 27 Fr
14.00-17.00 Uhr Nähtreff

27 So

28 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong 

28 Fr
14.00-17.00 Uhr Nähtreff

28 Mo
9.00-10.30 Uhr VfL Turnen

19.30 Uhr Bauausschuss 28 Mi
9.00-10.30 Vfl Turnen

19.00-20.30 VfL Qi Gong 28 Sa 28 Mo

29 Mi
9.00-10.30 Vfl Turnen

19.00-20.30 VfL Qi Gong 29 Sa 29 Di
11-14 Uhr VfL Qi Gong

14-18 Uhr AWO-Spielenachmittag 29 Do 29 So
Seniorenweihnachtsfeier Feuerwehr

29 DI

30 Do 30 So 30 Mi
9.00-10.30 Vfl Turnen

19.00-20.30 VfL Qi Gong 30 Fr
14.00-17.00 Uhr Nähtreff

30 Mo
9.00-10.30 Uhr VfL Turnen

19.30 Uhr Bauausschuss 30 Mi

31 Fr
14.00-17.00 Uhr Nähtreff

31 Mo
9.00-10.30 Uhr VfL Turnen

19.30 Uhr Bauauschuss 31 Sa
Reformationstag

31 Do
Silvester

Aktueller Stand:      

August 2026Juli 2026 September 2026 Oktober 2026 November 2026 Dezember 2026
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