CORONA TRIFFT
HEIMARBEIT

.. UND WIEDER
ZURUCK!

Achten Sie auf
sich!

Gemeinsam
finden wir uns
wieder zurecht!
Der Wiedereinstieg st nicht fir olle

~ gleich.

Wir haben alfe unterschiediiche
Gegebenheiten zu House, mit der
unserem Umfeld und mit dem

Reden ist cold!
Es ist normal, dass in dieser Situation
Bedenken und Angste im Kopf
schwirren.

‘Wir alle erleben das erste Mal in
unserem Leben eine solche
Verénderung!

Suchen Sie den Dialog mit
Kolleg*innen und Vorgesetzten!

N

Wwerfen Sie einen
glick avf die
Chancen!

Wir haben in den letzten Wochen
Ko e g% entdack

Uberlegen Sie sich:
Was hat daven gut gekloppt?
Was wollen Sie jetzt davon weiterhin
nutzen?

Es gibt sicher noch vieles mehr zu

Achten Sie auf sich
und Ihye Lieben!

Gehore ich oder jemand aus meiner Familie zu einer

Risikogruppe?

Nehmen Sie das bitte ernst!

Lesen / horen / schauen Sie nicht zu viele Nachrichten.

Bleiban Sie bel sich und bleiben Sie ruhig. Achten Sie ouf Thre Gesundhait!
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